
保護者の皆様へ                           令和３年 9 月１日 

武蔵野市教育委員会 

「いじめ」をしない・させない・見過ごさない！     
下記の事例について親子で考えてみましょう！！                      

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

②遊んでいるつもりが… 

Ａさんが中休みに校庭に出る途中、廊下でプ

ロレスごっこをしているＢさんとＣさんを見かけ

た。いつもじゃれ合っている二人なので先生に 

           知らせる必要はないかな。 

           あなたがＡさんだったら… 

③被害者？加害者？ 

生徒Ａは、バレーボール部に 

所属し積極的に活動していた。 

しかし、同じチームの生徒Ｂたちのミスを厳

しく指摘することが多く、次第に仲間から無

視され嫌がられるようになった。 

あなたが、同じチームメートだったら… 

①悪気はなかったが… 

ＡさんとＢさんとＣさんが学級のみんなで遊

ぶ内容を話し合っていた。Ｂさんは、意見を

言わないＡさんに、「何か意見を言いなよ」 

と促したがＡさんは泣き出した。 

あなたがＣさんだったら… 

  
子どもにいつもと違う様子や小さな変化が 

見られることはありませんか？ 

子どもが不安や悩みなどのストレスを抱えると、心や体に影響が出ることがあり

ます。まずは、子どもの変化「こころの SOS」に気が付くことが大切です。 

また、少しでも気になる様子が見られたときは、まずは学校に相談しましょう。 

学校には、学級担任や養護教諭、心理の専門家（スクールカウンセラー等）、管

理職など様々な教職員がいます。保護者の方が相談しやすい教職員にお話しくだ

さい。裏面の相談先にお問い合わせいただいても結構です。 

④約束だから… 

ＡさんとＢさんとＣさんは放課

後に集まって遊ぶ約束を毎日のよう 

にしていた。Ｄさんが「私も入れて」と話しか

けたが、ＡさんとＢさんは「３人だけの約束だ

から」と断り、Ｄさんが参加できないことが３

日間続いている。あなたがＣさんだったら… 



知っていますか？「子どもの権利条約」 

〇「子どもの権利条約」とは 

１９８９年、ユニセフなどの国際機関や世界の国ぐにが協力し、世界のすべての子どもが

もつ権利を定め、守っていくことを約束しました。 

 

子どもたちには、どんな権利があるの？ 

 

 

 

 

上記の権利を守るために大人ができること 

・子どもにとって一番良いことを考えて、子どもの年齢や成長に応じて

子どもの権利を支えること。 

・子どもに対して、いじめや体罰、虐待を行わないこと。 
 

 

 

 

 

 

お子さまについての相談窓口として、下記のような機関が 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

○武蔵野市教育支援センター（月～金 9:00～17:00） 

 ⇒０４２２－６０－１９２２ 

○こどものネット・ケータイのトラブル相談 こたエール 

 ⇒０１２０－１－７８３０２ 

○東京都いじめ相談ホットライン（24時間受付） 

 ⇒０１２０－５３－８２８８ 

○24時間子供ＳＯＳダイヤル  

 ⇒０１２０－０－７８３１０ 

○相談ほっとＬＩＮＥ＠東京（東京都教育委員会）⇒ 

  対  象：都内国公私立中・高生 

  相談時間：午後３時から午後１１時 

 
 

相談窓口として、下記のような機関があります。 生きる権利 

すべての子どもの命が

守られること 

育つ権利 

医療、教育や生活支援

を受けたり、友達と遊ん

だりして、もって生まれ

た能力を十分に伸ばし

て成長できること 

守られる権利 

暴力や搾取、有害な労

働などから守られるこ

と 

参加する権利 

自由に意見を表した

り、団体を作ったりする

こと 

子どもにも大人と同じ

ようにいろいろな権利

があります！！ 

子どもの権利について考え、子どもも

大人も幸せな社会をつくってほしい！！ 


