
保護者の皆様へ 令和５年９月１日

武蔵野市教育委員会

９月は「いじめ防止重点月間」です

「いじめ」は「犯罪」です！

お子様にいつもと違う様子が見られることはありませんか？
いじめを「しない」「させない」ためには、家庭の協力が必要です。
「ふざけて、繰り返し同級生を殴ったり、蹴ったりする」「インター
ネット上に実名を挙げて悪口を書き込む」等は犯罪行為にあたる可能
性があります。気になる様子が見られたら、学校や必要に応じて裏面
の相談先にお問い合わせください。

最近「ゲームだ」って言われて、
よく叩かれるんだよな。

SNSに私の悪口や嘘を書き込
まれているのが嫌なのよね・・・

【ケース１】
スマホでSNS上に
友だちの名前をあげ
て「キモイ」「ウザイ」
等の悪口を書いた。

【ケース２】
度胸試しやゲームだ
と言って、クラスメイト
を何度も殴ったり
蹴ったりした。

【ケース３】
クラスメイトの教科書
に落書きをしたり、ハサ
ミで切ったりして使え
ないようにした。

①器物破損等（刑法第２61条）
・３年以下の懲役
・懲役又は3０万円以下の
罰金

②名誉棄損（刑法第２３０条）
・３年以下の懲役
・禁錮又は５０万円以下の
罰金

③暴行（刑法第２08条）
・２年以下の懲役
・３０万円以下の罰金又は
拘留若しくは科料

次のケースでは、どんな犯罪行為になる可能性があるでしょうか？



いじめ等だけでなく、犯罪被害や学習への悪影響を防ぐた
め、ＳＮＳを利用する際のルールをご家庭でも話し合ってみ
ましょう。

全国小・中学校のいじめの状況

右記のQRコードは、東京都教育委員会のサイトです。
１０のストーリーから、いじめを相談することやSNS
のことについて考えることができます。
ご家庭でのご活用にお役立てください。

出典：令和３年度児童生徒の問題行動・不登校等生徒指導上の諸課題に関する調査（東京都教育委員会）

① 一日の利用時間と終了時刻を決めて使おう。
② 自宅でスマホを使わない日をつくろう。
③ 必ずフィルタリングを付けて利用しよう。
④ 自分や他者の個人情報を載せないようにしよう。
⑤ 送信前には、相手の気持ちを考えて読み返そう。

S N S 東 京 ル ー ル

○武蔵野市教育支援センター（月～金 ９時～17時） ⇒ ０４２２－６０－１９２２

○こどものネット・ケータイのトラブル相談 こたエール ⇒ ０１２０－１７８－３０２

○東京都いじめ相談ホットライン（24時間受付） ⇒０１２０－５３－８２８８

○24時間子供ＳＯＳダイヤル ⇒０１２０－０－７８３１０

〇武蔵野警察署 ⇒０４２２ー５５－０１１０

○相談ほっとＬＩＮＥ＠東京（東京都教育委員会）⇒

相談時間：15時から23時（受付は22時半まで）

相談窓口 一 人 で 悩 ま ず に 、 相 談 し て み ま し ょ う

仲間はずれ、集団による無視をされる。

軽くぶつかられたり、遊ぶふりをしてたたかれたり、蹴られたりする。

ひどくぶつかられたり、たたかれたり、蹴られたりする。

金品をたかられる。

冷やかしやからかい、悪口や脅し文句、嫌なことを言われる。

金品を隠されたり、盗まれたり、壊されたり、捨てられたりする。

その他

嫌なことや恥ずかしいこと、危険なことをされたり、させられたりする。

パソコンや携帯電話等で、ひぼう・中傷や嫌なことをされる。
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文部科学省の調査では、インターネットや
SNS上のトラブルの報告が年々、増加傾
向にあると報告されています。

重大な事案に
ついては
学校も警察へ
相談・通報を
行います。

表面の答え ケース１ = ② ケース２ = ③ ケース３ = ①


